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Informationsbroschiire tiber das Jauntal
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Rega 1414

Seite 2



1.

2.
2.1
2.2
2.3
2.4
2.5
2.6
2.7
2.8
2.9
2.10
2.11
2.12
3.

4.
4.1

(Seite 5)

Sich zu Hause wolhlfiihlen (Seite 6)

Gut essen (Seite 7)

Hilfsmittel, Horgerate und Alarmanlagen (Seite 8)
Geschafte in der Umgebung (Seite 8-9)
Schonheitspflege zu Hause (Seite 9)

Coiffeur zu Hause (Seite 9)

Massagen ; Therapie | "Wohlbefinden" zu Hause (Seite 10)
Augenoptik zu Hause (Seite 10)

Sortieren ; Miillabfuhr zu Hause | Entsorgung (Seite 10)
Chemische Reinigung (Seite 11)

Postdienst zu Hause (Seite 11)

Transport und Mobilitat (Seite 11)

Tierarzt zu Hause (Seite 12)

(Seite 13)
(Seite 14)
Ry (Seite 14)

(Seite 15)

(Seite 15-16-17-18-19)

(Seite 20)

Aktivitaten, Sport, Weiterbildungen, Konferenzen{S1{=p v 4}

(Seite 21)

Personliche Notizen (Seite 26)

Danke an die grossziigigen Spender (Seite 27-28)

Wir bitten unsere Leserinnen und Leser, alle Fehler und Irrtiimer in
dieser Publikation unter der E-Mail-Adresse: ch@rmey.ch
mitzuteilen.

Seite 3



Editorial

Es gibt viele professionelle Organisationen und ehrenamtliche Vereine, die Leistungen fiir Senioren anbieten.
Es ist jedoch nicht immer einfach, die richtige Adresse zu finden, wenn man sie braucht. In der vorliegenden
Broschire sind moglichst viele niitzliche Informationen lber die in der Region des Jauntals und im Kanton
Freiburg angebotenen Dienstleistungen zusammengefasst.

Diese Broschiire soll entwicklungsfahig sein. Jeder Blirger kann seine Anmerkungen und Vorschlage
einbringen, die wir, wenn moglich, in die nachste Ausgabe aufnehmen werden. Wir danken Ihnen im Voraus
flr Ihre Beteiligung an der Verbesserung dieser Broschiire.

Diese Broschiire ist das Ergebnis einer kollektiven Arbeit, die von der Gruppe "SENIOR TERRAIN" durchgefiihrt
wurde. All diesen Personen sei an dieser Stelle flr ihr Engagement gedankt.

Wir wiinschen lhnen viel Spass beim Lesen und Verwenden der Broschiire.

Im Namen der Gruppe "SENIOR TERRAIN".

Livache-Savary Joélle, Gemeinderatin Val-de-Charmey, Prasidentin

Angélique Gander Animatrice socio-culturelle Pro Senectute

Pythoud Carole, Conseillere communale Crésuz, Vice-Présidente
Charriere Jacques, Conseiller communal Chatel-sur-Montsalvens, Membre
Rauber Sandra, Gemeinderatin Jaun, Mitglied

Chollet Nathalie, Directrice du Home de la Vallée de la Jogne, Membre
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iBSich informieren

RSSG (Netzwerk fiir soziale Gesundheit im Greyerzbezirk)

Das Netzwerk steht Ihnen fir alle Informationen tber lhren Bezirk in Bezug auf Gesundheits-
und Sozialleistungen zur Verfligung und verweist Sie sowie die Gemeindeverwaltungen, fir
spezifische Dienste, je nach lhrem Anliegen.

Rue de la Lécheretta, 18 1630 Bulle
https://www.rssg.ch
Sozialdienst 7 026 919 63 63
Koordinations- und Informationszentrum
Dienst fur Hilfe und Pflege zu Hause
Pflegeheime und Betreuungsstrukturen
Alterspolitik und kommunale Konzepte & 026 919 00 19

Gemeindesekretariate und AHV-Zweigstellen
Die Gemeindeverwaltungen in jeder Gemeinde stehen lhnen fir Auskiinfte zur Verfiigung. Die
Mitarbeiter kénnen Sie an die entsprechenden Dienste, Organe oder spezialisierten
Institutionen je nach lhrer Anfrage weiterleiten.
Chatel-sur-Montsalvens & 026 921 29 00
commune@chatel-montsalvens.ch
www.chatel-montsalvens.ch

Crésuz & 026 927 10 32
commune@cresuz.ch
www.cresuz.ch

Jaun & 026 929 86 00
gemeinde@jaun.ch
www.jaun.ch

Val-de-Charmey & 026 927 57 57
adm.communale@val-de-charmey.ch
www.val-de-charmey.ch
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2.Sich zu Hause wohlfihlen

Sein Zuhause einrichten
Um gut zu Hause leben zu kdnnen, kdnnen bestimmte Anpassungen notwendig sein. Passen
Sie Ihr Zuhause an lhr Alter und lhre Mobilitat an, um Unfdlle oder ermiidende Belastungen im
Alltag zu vermeiden. Klarheit und Voraussicht sind die Schliissel zu einem guten Leben zu
Hause.

Staat Freiburg
Der Kanton Freiburg hat eine Informationsbroschiire zum Thema Wohnen herausgegeben. Sie
kénnen sich auch an die Ergotherapeutinnen und Ergotherapeuten von Qualidomum wenden.
7 026 305 29 68
info@ergo-prealpes.ch
https://www.fr.ch/de/gsd/sva/senior-angebot-und-informationen

Ergotherapie des RSSG 78 026 919 00 19
Suchen Sie einen Ergotherapeuten oder eine Ergotherapeutin auf, der/die Ihnen Tipps gibt,
wie Sie mit geeigneten und erschwinglichen Mitteln selbststandig bleiben kénnen.
sasd@rssg.ch
https://rssg.ch

Sich im Alltag helfen lassen
RSSG Dienst fiir Hilfe und Pflege zu Hause & 026 919 00 19
sasd@rssg.ch
https://rssg.ch
Pro Senectute & 026 347 12 40
Reinigungsdienst
info@fr.prosenectute.ch
https://fr.prosenectute.ch

Freiburgisches Rotes Kreuz & 026 347 39 79
Der Besuchsdienst ermdéglicht es Menschen, ein bis zwei Stunden pro Woche gemeinsam mit
einer ehrenamtlichen Person zu verbringen.
info@croix-rouge-fr.ch
https://croix-rouge-fr.ch

Homeservice24
Reinigungen, Bigeln, Gartenarbeit
https://homeservice24.ch
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2.1 Gut essen

Lieferung nach Hause
Hotel Wasserfall, Jaun & 026 929 82 06
Hauslieferungen fir Jaun und Im Fang
Altersheim Jauntal Charmey & 026 927 54 54
Hauslieferungen fiir Val-de-Charmey, Crésuz und Chatel-sur-Montsalvens

Restaurant La Berra, Cerniat & 026 927 11 36
Hauslieferungen fir Cerniat

Alternativen zu Hauslieferungen
Freiburgisches Rotes Kreuz & 026 347 82 06
Begleitservice flr lhre Mahlzeiten
"Hilfe bei der Zubereitung und Begleitung wahrend des Essens"
https://croix-rouge-fr.ch

Pro Senectute 7 026 347 12 40
Mittagstisch, damit das Essen zum Vergnligen wird
https://fr.prosenectute.ch

Senior + Jauntal Bistrotische
Geniessen Sie das Tagesmenil mit einem alkoholfreien Getrank fiir Fr. 18.- in einem
Partnerrestaurant. Ein geselliger und gemeinsamer Moment. Die Liste der Bistrotische und die
Daten werden jeden Monat im Echo vom Jauntal angekiindigt.

Aktuelle Partnerrestaurants
«La Berra» in Cerniat & 026 927 11 36
«Le Bistrot Parc» in Charmey & 026 927 19 19
«La Buvette des Invuettes» in Charmey & 026 927 37 93
« Restaurant de I'Enclume » Charmey & 927 13 34
« Hotel de I'Etoile » a Charmey & 026 927 50 50
«Hotel Wasserfall» in Jaun & 026 929 82 06

Seite 7


https://croix-rouge-fr.ch/
https://fr.prosenectute.ch/

2.2 Hilfsmittel, Horgerate und Alarmanlagen

Samariterverein Jaun - Im Fang - Abldndschen & 078 630 77 32
Verleih von elektrischen Krankenbetten, Rollstiihlen, Nachtstiihlen, Kriicken
Freiburgisches Rotes Kreuz & 026 347 39 52
Verleih von elektrischen Krankenbetten und Matratzen
Alarmanlage
https://croix-rouge-fr.ch
https://notruf.redcross.ch/
https://fr.prosenectute.ch
Association ASEMA & 024 468 40 90
Angebot von Hilfsmitteln und Alarmsystemen
https://www.asema.ch

SmartLife Care & 0848 65 65 65
Verschiedene Alarmsysteme
https://smartlife-care.ch

Amplifon Horgerdte & 026 912 74 52
Rue du Marché 12, 1630 Bulle
https://www.amplifon.com

Neuroth Horgerate & 026 912 96 46
Rue de Vevey 19, 1630 Bulle
https://ch.neuroth.com

Acousticentre Horgerdte & 026 913 90 66
Rue de Vevey 10, 1630 Bulle
https://www.acousticentre.ch

Vorsicht vor Sturzgefahr im Winter! Im Winter erhohen Schnee, Glatteis und rutschige Boéden
das Sturzrisiko erheblich. Um Ihre Sicherheit unterwegs zu gewahrleisten, ist es wichtig,
besonders aufmerksam zu sein und geeignetes Schuhwerk zu tragen. Die Verwendung von
abnehmbaren Steigeisen, die unter den Schuhen befestigt werden, ist eine einfache und
wirksame Losung, um die Bodenhaftung zu verbessern und die Rutschgefahr zu verringern.”

Auskunft und Verkauf:
Charmey Sports, Rue du Centre 34, 1637 Charmey, Tel. 026 927 16 37
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2.3 Geschafte in der Umgebung

Hauslieferung auf Wunsch
Backerei Audergon & 026 927 11 87
Hauslieferungen Charmey
Metzgerei du Centre & 026 927 11 89
Hauslieferungen Charmey
Epi’Vrac & 026 927 20 20
Hauslieferungen Charmey
Kaserei & 026 927 11 31
Hauslieferungen Charmey
Backerei Buchs & 026 929 82 54
Hauslieferungen Jaun
Tissot Boissons & 077 480 74 41
Getranke-Hauslieferungen
Val-Marché & 026 927 20 03 ou & 079 326 03 35
Hauslieferungen
Geoffnet 24h/24h Cerniat

2.4 Schonheitspflege zu Hause

«Just a dream» & 079 557 65 95
Pasquier Mégane Rue du Centre 20, 1637 Charmey

2.5 Coiffeur zu Hause

Coiffure Cathy & 026 927 33 23
Champ des Moulins 22, 1637 Charmey
Hair du Temps & 026 927 14 48
Gros-Plan 6, 1637 Charmey
Créations Coiffure 7 026 929 87 07
Hauptstrasse 422, 1656 Jaun
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2.6 Massagen | Therapie | "Wohlbefinden" zu Hause

Massagen & 079 460 06 47
Pasquier Sandy Route de Savignaiere 24, 1653 Crésuz
Reboutage musculaire & 079 660 41 03
Martinet Sylvie, Kappelboden 554, 1656 Jaun
Wohlbefinden und Therapie & 078 807 66 80
Reflexologie, Phytotherapie, Blutegel, Schropfen
Barras Marie-Christine Route de Biffé 28, 1653 Chatel-sur-Montsalvens
https://www.chezmarie.net
Wohlbefinden und Therapie & 079 729 42 87
Reflexologie, Hypnose, Herzkoharenz, EFT
Giséle Remy Les Ciernes 135, 1637 Charmey
https://www.lacledelame.com
Kinesiologie 7 076 693 58 34
Katia Favre-Ney Rue de Vuippens 48, 1630 Bulle
https://www.katiafavreney.ch

2.7 Augenoptik zu Hause

PrOptique & 076 587 16 17
Service zu Hause
Sehtests, Brillenwahl, Anpassung, Reparaturen
Rue du Bugnon 22, 1628 Vuadens

2.8 Sortieren | Millabfuhr zu Hause | Entsorgung

Sos déchets & 079 460 46 46
Service fir die Entsorgung von wiederverwertbarem Abfall zu Hause
https://sos-dechets.ch
Oust ! & 026 588 00 06 Abstellraum und Abonnement-System fir eine regelmassige
Abholung von wiederverwertbaren Abfallen
https://oust.ch
Gemeinde Jaun & 026 929 86 00
Zur Verfliigung, um bei Bedarf den Abfall zu entsorgen
Val-Débarras & 079 580 58 57 Entriimpelungen und Reinigungen von Wohnungen und
Hausern in der gesamten Westschweiz https://www.val-debarras.ch
ByeWaste Abfallentsorgung zu Hause & 079 310 94 83
https://www.byewaste.ch support@byewaste.ch

Kostenlose Kehrichtsacke fiir inkontinente Personen, konnen bei den Gemeindeverwaltungen
gegen ein arztliches Attest vorlegen werden.
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2.9 Chemische Reinigung

Altersheim Jauntal? 026 927 54 54
Riau-de-la Maula 9, 1637 Charmey
https://www.home-jogne.ch

Waischerei Tradition & 026 921 34 33
Rue Alexandre Cailler 6, 1636 Broc

2.10 Postdienst zu Hause

Die Schweizerische Post
Fihrt Ihre Postgeschafte an der Haustlir aus. Zégern Sie nicht, sich bei Ihrer Postfiliale oder
Ihrem Postboten zu erkundigen.
https://www.post.ch/de/standorte/hausservice

2.11 Transport und Mobilitat

Allgemeine Informationen TPF & 026 351 22 00
Fir Informationen zu Abonnements, Fahrplanen und Tickets
https://www.tpf.ch
Mobil sein und bleiben & 026 347 12 93
Kurse flir "mobil sein & bleiben" in Partnerschaft mit Pro Senectute
https://mobilsein-mobilbleiben.ch/kurse/mobil-sein-und-bleiben
Fairtiq
Reisen Sie in der ganzen Schweiz mit Zug, Bus und Tram mit der FAIRTIQ-App.
Das richtige Ticket fur den 6ffentlichen Verkehr in der Schweiz mit nur einem Klick.
https://fairtiq
Parkausweis fiir Personen mit eingeschrankter Mobilitat
Kantonales Amt fiir Verkehr und Schifffahrt
78 026 484 55 46
https://www.ocn.ch
Transportdienste
Stiftung PassePartout Gruyére &026 919 60 39
Transporte 7/7
Reservierung Montag bis Freitag von 8:30 bis 11:30 Uhr
https://www.fondation-passepartout.ch/gruyere
Freiburgisches Rotes Kreuz & 026 347 39 40
Transporte von Montag bis Freitag
Buchung eines Transports 48 Stunden im Voraus
https://croix-rouge-fr.ch
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,Solidarischer Fahrdienst des Jauntals”

fiir Menschen ab 65 Jahren aus dem Jaun-Tal
Hinweis: Die Fahrerinnen und Fahrer konnen keine jederzeitige Verfiigbarkeit oder stiandige
Erreichbarkeit garantieren (nach Maoglichkeit tagsiiber an Werktagen).

Liste des chauffeurs du « Transport Solidaire de la Jogne »
Nom/ prénom Adresse Numeéro de téléphone | Disponibilités pour les transports
René Beaud Charmey 076/417.21.03 Tous les jours
Claire Quakernack Crésuz 026/927.28.16 Lundl.apreis-ml'dl. -
Mardi aprés-midi
Camille Nasrallah Charmey 079/345.10.44 Lundi - Mercredi - Jeudi
; Lundi matin - Mardi matin-
Etienne Genoud Charmey 079/257.04.15 Mercredi aprs-midi~Vandred
Emile Favre Charmey 079/463.21.75 Tous les jours
Chantal Favre Charmey 079/324.42.53 Tous les jours
Annette Stoudmann| Charmey 078/ 636.31.42 Lu‘ndl an.res-m1d1 : Mefcred.‘ \
aprés-midi - Samedi aprés-midi
Tarife

Jede Transportdienstleistung wird zum Preis von Fr. 0.70 pro Kilometer verrechnet (Hin- und Riickfahrt
ab dem Wohnort der Fahrerin bzw. des Fahrers). Fiir Fahrten unter 15 km wird den Beglinstigten ein
Pauschalbetrag von Fr. 10.— in Rechnung gestellt. Allfallige Parkgebihren oder sonstige Kosten gehen
ebenfalls zu deren Lasten. Die Kosten fir die Transportdienstleistung sind direkt am Ende der Fahrt an
die Fahrerin bzw. den Fahrer zu bezahlen. Diese/r stellt den Begiinstigten eine Transportquittung aus,
die fiir eine allfallige Riickerstattung durch die Krankenkasse oder die Erganzungsleistungen verwendet
werden kann.

2.12 Vétérinaire a domicile & toilettage chien et chat

« Soins Célins » & 079 782 62 17
Cécile Duc Assistante vétérinaire
Services animaliers a domicile
soinscalins@bluewin.ch

Cabotine & 078 320 00 12

Toilettage itinérants chiens et chats
info@cabotine.ch
https://cabotine.ch
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eMSich an einem neuen Ort wohlfiihlen

Bedarf an Informationen

Gesundheits- und Sozialnetz des Greyerzbezirks (RSSG) & 026 919 00 19
Bei Fragen konnen Sie sich an die Koordinations- und Informationsstelle des RSSG wenden, die
Ihnen gerne Auskunft Gber die zur Verfligung stehenden Angebote gibt
coordination@rssg.ch | https://rssg.ch
Angepasste Wohnungen
Residenz Les Myosotis
Riau de la Maula 15, 1637 Charmey
Nutzliche Informationen zur Verfligbarkeit
7 026 347 30 40 (Weck, Aeby & Cie SA)
office@weck-aeby.ch
Kurzzeitaufenthalte
Altersheim Jauntal® 026 927 54 54
Riau de la Maula 9, 1637 Charmey
2 Betten in Charmey
info@home-jogne.ch | https://www.home-jogne.ch
Tagesstatten
Tagesstatte Les Myosotis
Riau de la Maula 15, 1637 Charmey
8 Platze
Direkt neben dem Altersheim Jauntal gelegen
Fur eine Aufnahme: & 026 919 00 19
https://www.home-jogne.ch
https://rssg.ch
https://www.la-famille-au-jardin.ch | info@la-famille-au-jardin.ch

Tagesstitte Die Familie im Garten ® 026 566 71 64
Route d'Humilimont 60B, 1633 Marsens
Spezialisiert auf Gaste mit erheblichen Gedachtnisstérungen

Gedachtnisstérungen vom Typ Alzheimer | 5 Platze

Montag bis Donnerstag von 9.00 bis 17.00 Uhr

Sozialmedizinische Einrichtungen
Altersheim Jauntal & 026 927 54 54
Riau de la Maula 9, 1637 Charmey
48 Betten, medizinisch betreuter Langzeitaufenthalt
https://www.home-jogne.ch | info@home-jogne.ch

Seite 13


mailto:coordination@rssg.ch
https://rssg.ch/
mailto:office@weck-aeby.ch
mailto:info@home-jogne.ch
https://www.home-jogne.ch/
https://www.home-jogne.ch/
https://rssg.ch/
https://www.la-famille-au-jardin.ch/
mailto:info@la-famille-au-jardin.ch
https://www.home-jogne.ch/
mailto:info@home-jogne.ch

“MSich Unterstlitzung holen

Administrative und finanzielle Unterstiitzung

Beistandschaftsamt Jaun und Rive Droite & 026 413 94 00
Route de la Gruyere 9, 1634 La Roche

Freiburg fiir alle 7 0848 246 246
Informationen und administrative Unterstlitzung

flr die gesamte Freiburger Bevolkerung.
https://www.fr.ch/de/gsd/ffa

Pro Senectute 7 026 347 12 40
Administrative Hilfen durch die Sozialberatungsstelle
Patientenverfligungen
Hilfsdienst fur das Ausfillen Ihrer Steuererklarung
Individuelle finanzielle Hilfen
https://fr.prosenectute.ch

Caritas & 026 913 11 22
Sektion Greyerz
Punktuelle finanzielle Hilfen
https://www.caritas-gruyere.ch

Conférence St-Vincent de Paul & 079 211 46 78
Punktuelle finanzielle Hilfen
https://csvpg.ch

il ebensmittelhilfe

Tischlein deck dich & 026 913 18 13
Verteilt Einkaufstaschen mit Lebensmitteln
https://www.tischlein.ch

Cartons du coeur & 079 764 01 49
Dienstags von 19:00 bis 20:30 Uhr
https://cartonsducoeur-fribourg.ch

Saint Bernard du coeur & 077 450 40 44
Unverkaufte Lebensmittel und Non-Food-Produkte eingesammelt und an Bediirftige verteilt
http://association-st-bernard-du-coeur-histoire-sans-faim.ch

Caritas & 026 913 11 22
Sektion Greyerz
Bezugsscheine
https://www.caritas-gruyere.ch
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iWAHilfe flr neue Technologien
Roland Niquille | eRreNe & 079 353 83 68
Sprechstunde jeden Mittwochnachmittag von 13:00 bis 16:00 Uhr.
Pannenhilfe auf Anfrage
Village d’Enhaut 10, 1637 Charmey
ch@rmey.ch
Olivier Remy & 079 400 45 96
Flr deutschsprachige Senioren von Jaun und Im Fang

Pro Senectute & 026 347 12 93
Cours privés et collectifs

https://fr.prosenectute.ch

5. [MilFLE

Behandelnde Arzte, Arzte im Bereitschaftsdienst oder zu Hause, Zahnirzte,

Apotheken
Arztpraxis des Myosotis 7 026 927 19 71
Dr. Baba-Ali und Dr. Leclére
Riau de la Maula 15, 1637 Charmey
Dienst von Bereitschaftsirzten & 026 304 21 36
Fir nicht lebensbedrohliche Notfalle
Apotheke St-Raphaél
Gros-Plan 8, 1637 Charmey
Auf Wunsch Lieferung von Medikamenten nach Hause & 026 927 12 37
https://www.pharmacie-st-raphael.ch
Bereitschaftsapotheke & 026 912 17 82
Fur den Greyerzbezirk & 0848 776 776
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Zahnarztlicher Notdienst
https://www.sso.ch/fr/urgences
Neu in Charmey, Zahnarzt zu lhren Diensten :

Cabinet dentaire Leu-Repond Route du Plan 23 1637 Charmey 7 026 927 21 21
https://leu-repond.ch
cabinet@leu-repond.ch

Achtung: Wenn Sie Erganzungsleistungen beziehen und eine Riickerstattung wiinschen,
mussen Sie unbedingt vorher einen Zahnarzt aufsuchen, um einen Kostenvoranschlag zu
erhalten, der der Ausgleichskasse werden muss.

Pflege zu Hause
RSSG & 0269190019
Dienst fir Hilfe und Pflege zu Hause
sasd@rssg.ch
https://rssg.ch
Freiberufliche Krankenschwestern, SMAD
7 026 341 96 60 oder & 079 238 52 83
1782 Belfaux
info@smad-fr.ch
https://www.smad-fr.ch

Ergotherapie zu Hause & 026 919 00 19
Ergotherapie RSSG
https://rssg.ch

ErgoPréalpes & 079 753 55 41
Emilie Martin 1637 Charmey
https://www.ergo-prealpes.ch

Physiotherapie zu Hause
PhysioBulle 7 026 927 10 00
Route du Pra 10, 1637 Charmey
secretariat@physiobulle.ch
https://physiobulle.ch

Podologie und Pedikiire zu Hause
Podologie & 079 504 93 63
Gaudin Lucile Chemin de Planchy 17, 1630 Bulle
Pedikiire & 079 748 09 84
Seydoux Nathalie Les Mosses 38, 1625 Sales
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Pallia-vie a Broc 7 079 133 31 09
1636 Broc
Spezialisiertes Haus fir Palliativmedizin
https://pallia-vie.ch

Gesundheitsligen und Verbande
Freiburger Lungenliga & 0800 404 800
24h/24 & 026 426 02 70
Beratung, Online-Arzt, finanzielle und rechtliche Unterstiitzung
Route St-Nicolas-de-Fliie 2, 1701 Fribourg
info@liguepulmonaire-fr.ch
https://www.lungenliga.ch

Freiburger Krebsliga & 026 426 02 90
Administrative und finanzielle Beratung und Unterstitzung
https://freiburg.krebsliga.ch

Freiburger Rheumaliga & 026 322 90 00
Tipps und Kurse
https://www.rheumaliga.ch
Parkinson Schweiz
7 021 729 99 20 oder & 0800 256 256
Beratung per Telefon oder E-Mail, Kurse, Selbsthilfegruppen
https://www.parkinson.ch

Pro Infirmis & 026 347 00 00
FUr Personen unter 65 Jahren
https://www.proinfirmis.ch

Diabetes Freiburg & 026 426 02 80
Unterricht in Diabetologie, rechtliche Beratung oder Unterstitzung, Kurse, Austauschgruppe
https://www.diabetesfreiburg.ch

Pro Mente Sana & 022 718 78 40
Bei Fragen, die die Rechte von Menschen mit Behinderungen oder psychischen Erkrankungen
betreffen
https://www.promentesana.org

Schweizerische Multiple Sklerose Gesellschaft & 021 729 99 20
Beratung, Kurse, Schulungen, Ablésung und Urlaub, Selbsthilfegruppen
https://www.multiplesklerose.ch
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Unterstitzung fiir pflegende Angehdérige

Die Pauschalentschadigung fir pflegende Angehdrige ist eine finanzielle Unterstitzung fir

Eltern und Verwandte, die einer hilflosen Person regelmassig, in erheblichem Umfang und
dauerhaft Hilfe leisten, damit diese zu Hause leben kann. Die Hohe der Pauschalentschadigung

wird vom Staatsrat festgelegt. Derzeit liegt der Hochstbetrag der Entschadigung bei Fr. 35.-

pro Tag. Die Bedingungen fiir den Erhalt dieser finanziellen Unterstiitzung sind in der
Verordnung Uber die Gewahrung der Pauschalentschadigung festgelegt. Das RSSG uibernimmt
die Bearbeitung der Antrage auf Pauschalentschadigung.

Verein Pflegende Angehdorige Freiburg 7 058 806 26 26
Fiir Angehorige von Menschen mit psychischen oder physischen Krankheiten (Zuhoren,
Beratung, Orientierung und Kurse)
https://www.pa-f.ch

PAUSES, ein wenig Hilfe fiir pflegende Angehorige & 021 651 03 82
Chemin des Abeilles 14, 1010 Lausanne
Das PAUSES-Programm ermoglicht es Studierenden in Gesundheitsausbildungen
(Ergotherapie, Krankenpflege), Ihnen als pflegenden Angehdérigen kostenlos 40 Stunden
Begleitung und Unterstlitzung anzubieten.
reception@hetsl.ch https://www.hetsl.ch

Palliativmedizinische Betreuung

Verschiedene Strukturen versuchen, die Lebensqualitat von Menschen zu verbessern, die an
schweren und/oder unheilbaren Krankheiten leiden. Diese Teams richten sich auch an die
Angehorigen der Kranken.

Palliaphone & 026 426 00 55 https://palliative-fr.ch
Telefonhotline fiir allgemeine Informationen Gber Palliativmedizin
Voltigo & 026 426 00 00
Fachkrafte kommen zu Hause oder in Einrichtungen vorbei
https://fribourg.liguecancer.ch/voltigo
Wachen begleiten dort und jetzt & 026 436 46 60 (Biiro)

7 026 424 00 80 (begleitende Permanenz)

Unterstitzung in Trauerfallen, Begleitung fir Sterbende
https://www.valm.ch

Les Sens de la Vie & 079 572 96 76
Begleitung von Trauerfallen und Hilfestellung in emotionell schwierigen Lebenssituationen
Energetische Behandlungen
Raymonde Charriere Krankenschwester
La Hétraie 18, 1637 Charmey
raymondecharriere@gmail.com
https://www.lessensdelavie.ch
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Westschweizer Stiftung fiir Horgeschadigte
Kurs zum Lippenlesen
https://www.voirpourcomprendre.ch

Fragile & 021 329 02 08
Informationen, Beratung, Kurse und Gesprachsgruppen

fir Opfer von Hirnverletzungen und ihre Angehorigen.
https://www.fragile.ch

Freiburgische Interessengemeinschaft fiir Sozialpsychiatrie & 026 424 15 14
Telefonische Anlaufstelle, um Giber bestehende Angebote zu informieren
https://afaap.ch

Alzheimer Schweiz & 026 402 42 42
https://www.alzheimer-schweiz.ch

SMSich engagieren, treffen und unterhalten

Regionale Seniorengruppierungen
Jeder kann seine Talente und Erfahrungen anderen im Sinne der lokalen oder regionalen
Solidaritat anbieten. Sich zu engagieren ermdéglicht es, sanft den Fuss vom Gaspedal zu
nehmen, sein Know-how aufzuwerten und seine Uberzeugungen in die Tat umzusetzen.
Senioren-Kommission des Jauntals
7 026 927 57 57 Anne-Blanche Dias-Nussbaumer
Die Kommission schldgt ein monatliches Programm mit verschiedenen Aktivitaten vor, das im
Echo vom Jauntal veroffentlicht wird: begleitete Spaziergange, Boulespiel, Stricken, Karten-
und Gesellschaftsspiele, Ausfliige, Mahlzeiten, Filmvorfihrungen etc.
Freiburgische Rentnervereinigung, Sektion Greyerz
7® 079 582 53 44 Francoise Egger
Die Foderation bietet ein Programm von Aktivitaten an: Wanderungen, Ausfliige, Mahlzeiten,
etc.
https://www.ffr-frv.ch

Gruppierung des 3. Alters von Jaun 7 026 929 81 86 Verena Thiirler
Bietet wahrend des Jahres regelmassig Aktivitaten flir Senioren an: Lotto, Ausfliige,
Kartenspiele usw.
Informationen erscheinen im Echo vom Jauntal
Vinzenzverein Jaun — Im Fang & 026 929 86 08 Aldo Buchs
Bietet Freizeitnachmittage im Schulhaussaal Jaun an 1x/Monat
Solidarische Transporte Jauntal & 079 757 85 51
Sucht nach freiwilligen Fahrern
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Heim Jauntal, Charmey & 026 927 54 54
Pro Senectute Fribourg & 026 347 12 40
Freiburgisches Rotes Kreuz & 026 347 39 41
PassePartout & 079 794 79 17
Sucht nach freiwilligen Fahrern
Conférence St Vincent de Paul de la Gruyére & 079 211 46 78
https://csvpg.ch

SMNAktivitaten, Sport, Weiterbildungen, Konferenzen
Pro Senectute & 026 347 12 40
Pro Senectute Freiburg gibt ein Programm mit Fortbildungen heraus, von
Praventionsworkshops, Freizeit-, Sport- und Kulturaktivitaten
https://fr.prosenectute.ch

Laufender Gleichgewichtskurs von PhysioBulle
Auskiinfte: & 026 912 03 80
Reservierungen: & 026 347 132 93
Vereinssaal in Charmey, Donnerstagmorgen
https://physiobulle.ch

Seniorengymnastik im Jauntal & 079 719 54 45
Frau Jaggi Marie-Lou
Montag
19:30-20:30 Uhr fiir die Damen im Sportzentrum von Charmey
20:30-22:00 Uhr fur die Herren im Sportzentrum Charmey
Mittwoch 14:00-15:00 Uhr im Schulhaussaal Jaun
15:30-16:30 Uhr fiir die Damen im Sportzentrum Charmey

CENTRE DE SPORT
ET LOISIRS .

Sl -Gh. $
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Die Volkshochschule & 026 322 77 10
Vielfaltiges Kursprogramm
Das Kursprogramm in Papierform ist im Sekretariat Ihrer Gemeinde erhaltlich
https://unipopfr.ch
https://www.unifr.ch/studies/fr/offre/autres-formations/uni3a

Schul- und Gemeindebibliothek Jaun
Offnungszeiten:

Montag 9.00-10.30 Uhr Mittwoch 9.00-10.30 Uhr Samstag 8.30-10.30Uhr
https://www.jaun.ch/bibliothek
biblio_jaun@outlook.de
Interkommunale Bibliothek in Charmey
Offnungszeiten:

Montag 18:00-19:30 Uhr Mittwoch 16:00-18:00 Uhr Freitag 13:30-17:00 Uhr
https://www.val-de-charmey.ch/bibliotheque
biblio@val-de-charmey.ch

WASeniorenfreizeit, die allen offen steht

Le SEL en mouvement
Le SEL en mouvement (SEM) ist ein Verein, der allen offen steht und es ermdoglicht, an
Austauschprogrammen, Initiativen und Aktivitaten teilzunehmen oder sich daran zu
beteiligen, die ein ausgeglichenes Leben und mit unserer Umwelt im Jauntal férdern.
& 079 229 15 27 Frau Anne Grandin
seljogne@gmail.com
Die verschiedenen lokalen Vereine und Tourismusbiros bieten Dienstleistungen und gesellige
Momente an, die es lhnen ermdoglichen, vielfaltige Aktivitaten zu entdecken.

Tourismusbiiros

La Gruyére Tourismus 7 026 919 85 00
Centre commercial Veladzo (rez inférieur), Place de la Gare 3, 1630 Bulle
https://fribourg.ch/fr/la-gruyere/
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7. Personliche Notizen
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8. Danke an die grosszligigen Spender
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www.mooser-sa.ch
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CARROSSERIE LES DENTS-VERTES SARL
1637 Charmey
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Boulangerie R C Auclergon

Le Bon Pain de Chez Votre Artisan

RoL\ert et Cl\n’steue Auderson

Boulangerie-Pétisserie

boulangerie-du-parc@bluewin.ch

Village dEnhaut 19 Route Principale 203
1637 Charmey 1628 Vuadens
026927 11 87 02691274 13
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