
Programme d’activités du mois d’avril 2023 

pour les seniors (65+) de la Vallée de la Jogne 
 

 

Dates  Horaires  Activités Lieux  Inscriptions  Coûts  Contact et 
renseignements 

Lundi 3 avril  12h-14h Table de bistrot (repas : entrée, plat, 

dessert, boisson sans alcool) 

Restaurant « Le Parc » à 

Charmey 

48h à l’avance 17.- 026/927.19.19 

Lundi 3 avril 13h30-16h  Groupe : Balades accompagnées  

Groupe : Parcours pour personnes à 

mobilité de réduite  

Départ devant l’école à 

Charmey  

------------ ----- 079/561.43.84 

Mardi 4 avril 14h-16h Loto de Pâques  Salle à manger, Home de 

la Jogne 

------------- 3.- le 

carton 

026/927.54.54 

Samedi 8 avril 15h30-

16h30 

Contes de printemps par Sylvie Ruffieux  Salle polyvalente, Home de 

la Jogne 

------------- ----- 026/927.54.54 

Lundi 10 avril 10h-17h Stand « Senior+ » aux fêtes de 

Pâques : démonstration de confection de 

bricelets et ateliers créatifs  

Place des Lévanches à 

Charmey 

------------- ----- 079/561.43.84 

079/249.12.31 

Mercredi 12 avril 10h-11h Messe de Pâques  Chapelle du Home de la 

Jogne  

------------- ----- 026/927.54.54 

Jeudi 13 avril 12h-14h Repas « Moules-frites »  Salle à manger, Home de 

la Jogne 

Jusqu’au 6 

avril 

13.-  026/927.54.54 

Samedi 15 avril 15h-16h Concert d’un Chœur d’hommes  Home de la Jogne à 

Charmey 

------------- ------ 026/927.54.54 

Lundi 17 avril 12h-14h Table de bistrot (repas : entrée, plat, 

dessert, boisson sans alcool) 

Hotel « Wasserfall » à Jaun   24h à l’avance 17.- 026/929.82.06 

Lundi 17 avril 14h-16h Pétanque Terrain du Home de la 

Jogne à Charmey 

------------- ----- 079/347.59.41 

Samedi 22 avril 

 

14h30-

16h30 

Loto de la Jeunesse « La Concorde » Salle à manger, Home de 

la Jogne 

------------- 3.- le 

carton 

026/927.54.54 

Dimanche 23 

avril 

15h-16h Projection du film « Parlez-moi 

d’amour » film réalisé à la Villa Beausite 

de Fribourg 

Salle polyvalente, Home de 

la Jogne 

------------- ----- 026/927.54.54 

Lundi 24 avril 12h-14h Table de bistrot (repas : entrée, plat, 

dessert, boisson sans alcool) 

Tea-Room « La Pause » à 

Charmey 

24h à l’avance 17.- 026/927.30.30 

Lundi 24 avril 14h-16h Après-midi tricots Salle associative à 

Charmey 

------------- ----- 079/707.20.52 

Tous les mardis, 

mercredis, jeudis 

et vendredis 

11h-14h Piscine : plages horaires réservées 

pour les seniors 

Piscine du Centre sportif à 

Charmey 

------------- 6.50.-

/entrée 

079/409.28.72 

Tous les 

mercredis 

13h-16h Permanence informatique et 

numérique  

Village d’en Haut 10 à 

Charmey 

---------- ------- 079/353.83.68 

(Roland Niquille) 


