
Aktivitätenprogramm für den Monat April 2024 
für Senioren (65+) des Jauntals 

 

 

Datum Uhrzeit Aktivität Ort Anmeldung Kosten Kontakt  

Montag, 1.April 14.00-16.00 Begleitete Spaziergänge  Start vor der Schule in Charmey ------------------ ------------- 079/561.43.84 

Montag, 1.April 14.00-16.00 Leichte Spaziergänge mit 

angepasstem Weg  

Start vor der Heim des Jauntals in 

Charmey 

----------------- ----------- 079/257.04.15 

Donnerstag, 4.April 15.00-17.00 Diskussion in Patois Heim des Jauntals in Charmey ------------------ ------------- 026/927.54.54 

Montag, 8.April 11.45-13.45 Bistrotisch(Vorspeise or Dessert, 

Hauptgericht, Wasser) 

Tea-room «Pâtissier» in Charmey 72 Std im 

Voraus 

18.- 079/757.85.51 

Montag, 8.April 14.00-16.00 Gesellschafts- und Kartenspiele Vereinssaal in Charmey ------------------ ------------ 079/249.12.31 

Mittwoch, 10.April 19.00-21.00 Konferenz «Älterwerden ist eine 

Chance» mit Dr Juillerat Van der 

Linden 

Aula CO in Bulle ------------------ ------------- 026/927.00.19 

Freitag, 12.April 15.00-17.00 Film« Segelbootfahrt durch Italien und 

Griechenland » von Jean Jost 

Heim des Jauntals in Charmey ------------------ ------------- 026/927.54.54 

Montag, 15.April 12.00-14.00 Bistrotisch (Vorspeise, Hauptgericht, 

Dessert, alkoholfreies Getränk) 

Tea-Room « La Pause » in Charmey 24 Std im 

Voraus 

18.- 026/927.30.30 

Montag, 15.April 14.00-16.00 Petanque Grundstück des Heim in Charmey ------------------ ------------- 079/515.49.15 

Dienstag, 16.April 14.00-16.00 Musikalischer Nachmittag mit Karin 

Philipona am Keyboard 

Schulhaus Jaun ------------------ ------------- 079/578.76.44 

Donnerstage, 18. 

April und 25. April  

10.15-11.00 Kurs « Sichergehen»  

durch PhysioBulle 

Vereinssaal in Charmey Bis zum 12.April  20.-/Kurs 026/347.12.93 

Freitag, 19.April 12.00-14.00 Mittagessen mit Miesnuscheln und 

Pommes frites 

Heim des Jauntals  

in Charmey 

Bis zum 15.April 15.- 026/927.54.54 

Montag, 22.April 

 

12.00-14.00 Bistrotisch (Vorspeise, Hauptgericht, 

Dessert, Kaffee) 

Restaurant « Le Parc » in Charmey 48 Std im 

Voraus 

18.- 026/927.19.19 

Montag, 22.April 14.00-16.00 Stricknachmittag Vereinssaal in Charmey ------------------ ------------- 079/707.20.52 

Dienstag, 23.April 15.00-16.00 Lotto Heim des Jauntals in Charmey ------------------ 3.-/ Karte 026/927.54.54 

Donnerstag, 25.April 13.30-16.30 Ausbildung Eingeschränkte Mobilität 

und Transport 

Heim des Jauntals in Charmey Bis zum 19.April ------------- 026/927.54.54 

Freitag, 26.April 14.30-15.00 Mediation mit tibetischen 

Klangschalen 

Heim des Jauntals in Charmey 48 Std im 

Voraus 

------------- 026/927.54.54 

Montag, 29.April 12.00-14.00 Bistrotisch (Vorspeise, Hauptgericht, 

Dessert, alkoholfreies Getränk, Kaffee) 

Hotel «Wasserfall» in Jaun 24 Std im 

Voraus 

18.- 026/929.82.06 

Jeden Dienstag, 

Mittwoch, Donnerstag 

11.00-14.00 Schwimmbad: Reservierte 

Zeitspannen für Senioren 
 

Schwimmbad im Sportzentrum in 

Charmey 

------------------ 6,50.-/Eintritt 079/409.28.72  

Jeden Mittwoch 16.10-17.10 Yogakurs Heim des Jauntals in Charmey  ------------------ ------------- 026/927.54.54 


